
肥満最新対策／メニエール病・めまい／心の不調／転倒＆腰痛予防／ドライマウス
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臭いを抑えるためにできること 一 この内容は2022年9月に放送されたものです。

- ~国＇！l‘“"’
人に言いつらい体の悩み

体臭・わきが
アルコールで
消毒する

肌に用いてよい除菌用のウェットティッシ

ュなどで拭き、皮屑の常在菌を減らし、

汗や皮脂の分解を抑える。

臭いの落ちない下着
などは捨てる

洗濯しても臭いが消えない下着などは、思

い切って処分して新しいものに交換する。

わき毛を処理する

汗や皮脂がとどまって細菌が繁殖するの

を防ぐため、わき毛を処理するのも効果

的。永久脱毛を希望する場合は医療機関

がお勧め。

制汗剤や
消臭剤を使う

制汗剤で汗を抑えたり、消臭剤で臭いを

取り除いたりする。汗で流れたり、衣服

でこすれたりすると効果が持続しない。

アポク

皮弁法による手術治療

わきの下を3~4cm、 1~2か

所切開し、肉眼で確認しなが

ら、アポクリン汗腺を切除す

る。手術後はしばらくの間、

患部を圧迫固定して安静を保

つ必要があり、入院すること

がある。傷痕は 1年ほどで目

立たなくなる。

電磁波による非手術治療

わきの下の皮膚表面から電磁波（マイクロ波や高周波）を

照射し、汗腺を含む真皮組織や皮下組織を加熱して破壊

する。すべての汗腺を破壊するのは難しい。健康保険は

適用されず、実施しているのは主に美容外科。希望する

場合は、受診前に実施しているかどうかを確認するとよい。

わ
き
の
下
か
ら
鼻
を
つ
く
よ
う
な
独
特
の
臭

い
を
発
す
る
わ
き
が
は
、
日
本
人
で
は
お
よ
そ

1
割
の
人
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

自
分
で
臭
い
に
気
付
い
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、

家
族
な
ど
に
指
摘
さ
れ
て
気
付
く
人
も
い
ま
す
。

■病
気
と
い
う
よ
り
は
丘
体
質
ク

わ
き
が
の
原
因
は
、

「
ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
」

か
ら
出
る
汗
と
皮
脂
で
す

（右
下
図
参
照
）
。

わ
き
が
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？

汗をかいたとき、強いわきの臭いを発する「わき

が」。人に指摘されて落ち込む人もいますが、わ

きがは治療で改善することができます。

大阪みなと中央病院長・美容医療センター長 細川亙

わ
き
が
の
あ
る
人
は
、
ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
の
数

が
多
く
、
そ
の
大
き
さ
も
大
き
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
が
あ
る
の
は
、

わ
き
の
ほ
か
に
耳
、
乳
輪
、
外
陰
部
な
ど
で
す
。

ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
が
、

わ
き
の
下
が
臭
う
人
と
臭
わ
な
い
人
が
い
る
の

に
は
、
遣
伝
的
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
家

族
に
わ
き
が
の
あ
る
人
が
い
る
と
、
わ
き
が
が

あ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

■わ
き
が
は
、
世
界
的
に
み
れ
ば
当
た
り
前

実
は
世
界
的
に
み
れ
ば
、
わ
き
の
下
が
臭
う

人
の
ほ
う
が
多
く
、
ア
フ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
、
体
質
の
一
っ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

一
方、

わきがが起こる仕組み

常在菌

日
本
で
は
、

臭いが発生ず

わ
き
が
の
あ
る
人
が
少

数
派
な
の
に
加
え
、
周
囲
に
臭
い
を
発
す
る
こ

と
を
嫌
う
傾
向
に
あ
る
た
め
、
臭
い
を
気
に
し

＊
 

過
ぎ
る
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

わ
き
が
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
に

な
る
の
で
あ
れ
ば
治
療
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

形
成
外
科
や
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

わ
き
が
を
改
善
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
(

5

5

ペ
ー
ジ
図
参
照
）
。
こ
れ
ら

の
方
法
に
は

一
時
的
な
消
臭
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
改
善
し
な
い
場
合
や
、

そ
れ
で
も
気
に
な
る
場
合
に
は
、
形
成
外
科
や

皮
府
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

わ
き
が
に
対
す
る
最
も
有
効
で
確
実
な
治
療

方
法
は
手
術
で
す
。
一

般
的
に
行
わ
れ
て
い
る

ひ
ぺ
ん
ほ
う

の
は
皮
弁
法
と
い
う
方
法
で
す
（
上
図
参
照
）
。

わ
き
の
下
を
切
開
し
て
ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
を
切

除
し
ま
す
。
改
善
効
果
は
非
常
に
優
れ
て
お
り
、

健
康
保
険
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
近
は
、
切
開
し
な
く
て
も
済
む
方
法
と
し

し
ん
ぴ

て
、
電
磁
波
を
照
射
し
て
汗
腺
を
含
む
真
皮
組

織
や
皮
下
組
織
を
焼
く
治
療
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
（
上
図
参
照
）
。
傷
痕
が
残
ら
ず
、
治
療
後

の
圧
迫
固
定
も
不
要
な
の
が
長
所
で
す
。
た
だ
、

こ
の
方
法
で
す
べ
て
の
汗
腺
を
破
壊
す
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
手
術
と
比
較
す
る
と
効
果
は

い
く
ぶ
ん
低
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

■臭
い
以
外
に
不
調
が
あ
る
人
は
要
注
意

体
臭
に
関
す
る
悩
み
の
多
く
は
、
原
因
を
取

り
除
く
こ
と
で
解
消
し
ま
す
。
し
か
し
、
消
化

器
系
の
病
気
や
泌
尿
器
系
の
病
気
が
臭
い
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
体
の
不
調
を
伴

う
場
合
は
原
因
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

細
川
亙
（
ほ
そ
か
わ
・
こ
う
）

●
1
9
7
9年
大
阪
大
学
医
学
部
卒
業
。
専
門
は
形
成
外
科

・
美

容
外
科
●
大
阪
み
な
と
中
央
病
院
形
成
外
科
・
美
容
医
療
セ
ン
タ
ー

（大
阪
府
大
阪
市
港
区
磯
路
1
,
7
,
1
)

医
療
機
関
で
の
治
療
で

多
い
の
は
手
術

アポクリン汗腺は、皮脂腺とともに毛

穴につながっている。ここから分泌さ

れた汗はほぼ無臭だが、汗や皮脂が皮

膚の常在菌によって分解されると、強

い臭いが発生する。

一●家族にわきかがある人がいる
●耳あかが湿つている（藩社茸誠）

耳あかのタイプも遺伝伍氏つて決まり、

耳あかが乾いている（乾性耳垢の）人

にはわきがはみられない。

わきの臭いを確認するには

わきの下に5分間直接ガーゼを挟んでか

ら、ガーゼの臭いを嗅いでみる。自分の臭

いはわかりにくいこともあるので、気にな

る場合は、家族などに嗅いでもらうとよい。

55 きょうの健康 I2023_5 
＊実際にはほとんど臭わないのに、“自分は嫌な臭いを発している”と思い込むこと
を「自己臭恐怖症」や「自臭症」という。形成外科や皮膚科で治療を受けても、
臭いがなくなったと感じることがなく、精神科での治療が必要になることもある。

2023.s Iきょうの健農 54 




